KARATE

Kampfkunst

Fithess

Anfangerkurs

Fiir Erwachsene und
Kinder ab 10 Jahren

Wann:

Mittwoch, 19. 09. 2007,
18.30 - 20.10 Uhr

Wo:

Turnsaal Traundorfschule
Kosten:

99,-- Euro (inkl. Prifungs-
geblhr + gelber Girtel)

Selbstverteidigung

Training fiir Korper und Geist

Kinder-Karate

Fiir Kinder von 6 - 9 Jahren
Spielerisch Karate lernen

Wann:

Montag, 24. 09. 2007,
17.35 - 18.30 Uhr
Wo:

Nikolaus Lenau Schule

Kosten:

20,-- Euro
(12 Trainingseinheiten)

Info fuir beide Kurse:
0676 / 9206351

http://www.karate-gmunden.com
Kostenloses Schnuppertraining:
Mittwoch, 19.09.2007, 18.15 Uhr




